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Die NOWO BALANCE® Therapie beruht auf Beobachtungen und Erfahrungen, die Franz Nowotny (1904-1964) in jungen Jahren gemacht hat. Er erkannte, dass fehlendes körperliches Gleichgewicht ganzheitliche Störungen hervorruft und Krankheit bewirken kann. Franz Nowotny war zunächst Musiker und hatte eine große Begeisterung für Artistik. Er sah wie Fehlhaltungen und Fehlbewegungen seinen Kollegen schadeten oder sie sogar ruinierten. Daraufhin wandte er sich dem Studium der Bewegung zu, wurde Heilpraktiker und entwickelte sein Konzept "Heilung durch Bewegung".

Die NOWO BALANCE® Therapie wurde von Dr. med. Gertrud May (Ärztin und Physiotherapeutin) in  50-jähriger Tätigkeit an der NOWO BALANCE® Klinik Bruneck erprobt und perfektioniert.  Dr. med. Christiane May-Ropers - ihre Tochter - hat die Therapie von ihr übernommen und so weiterentwickelt, dass heute Ausbildungsstandards vorliegen, nach denen weltweit Seminare gehalten werden.

