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NOWO BALANCE® für ein Leben im Gleichgewicht

Diplomierte/ Lebens-Energie-Berater/in für Körperbalance (LEB®/K)
„Schulung für Körperbewusstsein – NOWO BALANCE®“

NOWO BALANCE® aktiviert Ihre Lebensenergie

Lebens-Energie sucht und findet ihren Ausdruck in allen Lebensbereichen des Menschen. Für den optimalen Fluss der Lebens-Energie ist es unabdingbar, dass der Mensch seine Körper-Seele-Geist-Einheit in allen seinen Erfahrungs- und Ausdrucksebenen ausgewogen auslebt.

Aus einem ganzheitlichen Verständnis von Gesundheit und Lebensfreude wissen wir, dass sich alle drei menschlichen Erfahrungsebenen, die körperliche, die seelische/emotionale und die geistig/mentale Ebene gegenseitig beeinflussen. So wie die einseitige Überbeanspruchung eines Bereiches zu einem generellen Ungleichgewicht im Gesamtsystem führt und damit auch Folgen für unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden hat, so kann man durch die Entwicklung und Schulung der Balance auf der körperlicher Ebene, Prozesse im seelischen und geistigen Bereich positiv beeinflussen.

Wer kann Lebens-Energie-Berater für Körperbewusstsein werden

Wir alle erfahren unser Leben mit all unseren Sinnen vermittelt durch unseren Körper. Je besser wir unseren Körper verstehen und seine Gaben zu nutzen wissen, umso besser gelingt es uns, unsere Gesundheit zu erhalten, die maßgeblich unseren Lebens- und Handlungsrahmen bestimmt. In diesem Sinne ist diese Ausbildung individuell für jeden Menschen ein besonderer Erfahrungsraum. 

Für diejenigen, die als Bewegungstherapeuten, Physiotherapeuten oder im Gymnastik-, Sport- oder Wellnessbereich beruflich tätig sind, bietet die Ausbildung zum Lebens-Energie-Berater für Körperbalance eine wertvolle Ergänzung zum vorhandenen Know-How und dabei ein völlig neues Verständnis von „Bewegung“ und „Balance“. 

Mit der abgeschlossenen Grundstufenausbildung zum Lebens-Energie-Berater für Körperbalance erwerben Sie außerdem die Berechtigung Ihre Ausbildung zum NOWO BALANCE®-Therapeuten am Internationalen NOWO BALANCE® Institut in Kreuth am Tegernsee fortzusetzen.

Aus dem Verständnis natürlicher Bewegungsabläufe entwickelt

Im Leben vieler Menschen unserer Zivilisationsgesellschaften kommt es durch einseitige körperliche (Nicht)-beanspruchung z.B. durch sitzende Tätigkeit im Berufsleben zu körperlichen Beschwerden – nicht selten mit Auswirkung auch auf das allgemeine Wohlbefinden. Der Mangel an Bewegung, der auch das Gefühl für natürliche Bewegungsabläufe verkümmern ließ, führt zu einer Zunahme der Erkrankungen des gesamten Bewegungsapparates, die zumeist mit Schmerzen und Bewegungseinschränkungen einhergehen. Die NOWO BALANCE® wurde aus dem ganzheitlichen Verständnis natürlicher Bewegungsabläufe, wie wir Sie heute zumeist nur noch in den wenig technisierten Ländern, die ihre Arbeitsabläufe mit wenigen Hilfsmitteln und aus eigener Kraft gestalten müssen, entwickelt. So finden sich die Grundelemente „Rhythmus, Diagonale und adäquater Energieeinsatz“ eines natürlichen Bewegungsablaufes in den Übungen der NOWO BALANCE® wieder.

Aus dem Alltag für den Alltag

So wie die Bewegungsmuster der NOWO BALANCE® aus dem Verständnis der natürlichen Bewegungsabläufe in alltäglichen Arbeitsprozessen entwickelt wurden, lassen sich die Übungen auch in unseren modernen Alltag einbinden. So können Sie die einfachen Balance-Übungen der NOWO BALANCE® ohne spezielle Hilfsmittel jederzeit überall ausführen, auf dem Bürostuhl, an der Bushaltestelle oder daheim im Rahmen der täglichen Hausarbeit. 

Übungen für ein Leben im Gleichgewicht 

Erfahren Sie selbst die heilsame Wirkung der natürlichen Bewegungsabläufe der NOWO BALANCE®. Mit der Entwicklung des Gefühls für die eigene Körperbalance werden Sie erleben, wie Sie selbst emotional und geistig wieder in ihre Mitte und damit ins Gleichgewicht kommen. Eine wesentliche Voraussetzung dafür, sein Leben gesund und aktiv zu genießen und echte Lebensfreude zu entwickeln. 

Kurs 1 ( 2 Tage) – als Einzelmodul zu buchen

Im Körper lesen lernen- Die Sprache des Körpers verstehen

Erkennen wir unsere Muster, nehmen wir uns selbst und andere wahr?

Kennen wir die Sprache unseres Körpers, unserer Zellen?

Wie nehme ich wahr oder ist die Wahrnehmung bei mir völlig anders wie bei anderen? Wer ist richtig wer falsch?? 

In diesen 2 Kurstagen werden die Teilnehmer mit vielen neuen Übungen und Möglichkeiten die Körper-Wahrnehmung zu verändern konfrontiert. Wie über Bewegung, Körperdialog, Blindes Üben und Beobachten der Körpersprache bei sich und Anderen sich die Sinne verfeinern und der Mensch  seinen Körper als Instrument bewusster begreift, wird in diesem Kurs mit großer Genauigkeit praktisch und anschaulich vermittelt. Eine Teilnehmerin sagte:“ Es ist eine ungewohnte neue Tiefe im Körpererleben entstanden. Vielen Dank, dass mir das Seminar eine neue Tür geöffnet hat.“

Kurs 2 ( 3 Tage)

Das eigene Bewegungsverhalten bewusst erleben

Als Kursteilnehmer/in erarbeiten Sie sich im ersten 3-tägigen Ausbildungsblock in Einzel- und Partnerübungen die drei Grundprinzipien der NOWO BALANCE®: In der Ganganalyse, sowie in Einzel und Partnerbalancen setzen Sie die Grundprinzipien um. Durch die intensive Eigenerfahrung wird Ihr Körpergefühl und Ihr persönliches Bewegungsverhalten verbessert, dadurch können Sie das natürliche Bewegungsgefühl bewusst erleben und in den Alltag umsetzen. Besonders bei allen alltäglichen Arbeiten wie Hausputz, Gartenarbeit und sitzenden Tätigkeiten. Bewegung aus der Mitte spielt hier die entscheidende Rolle. Sie erleben wie Sie ihre eigenen Bewegungsabläufe gezielt korrigieren und ihren Blick für unnatürliche und damit gesundheitsschädigende Bewegungsmuster auch bei anderen Menschen schärfen. 

Kurs 3( 3 Tage)
Mit Körperbalance zum seelischen Gleichgewicht finden

Hier werden die Zusammenhänge zwischen psychischer und physischer Befindlichkeit und körperlichem Ausdruck praktisch erarbeitet. Die Körperwahrnehmung wird sensibilisiert und Lösungsmöglichkeiten durch Bewegung erarbeitet. Dabei wird Ihnen sicher das ein oder andere Licht aufgehen, so dass Sie die Zusammenhänge von Bewegung und Psyche selbst erkennen werden. Besonders werden die Themen Loslassen und Rhythmus und Körperdialog behandelt.

Kurs 4 ( 3 Tage) Abschlusskurs LEB/K
Die eigene Erfahrung weitergeben

Das erworbene Wissen können Sie natürlich auch mit zunehmender eigener Erfahrung als Lebens-Energie-Berater für Körperbewusstsein an andere weitergeben. Im Rahmen dieser Ausbildung lernen Sie die Grundlagen dafür, auch andere Menschen darin zu unterstützen, ihr eigenes Gleichgewicht wieder zu finden.
Dieser Kurs vertieft ihre Erfahrungen mit NOWO BALANCE® und hilft Ihnen das Wissen an ihrem Arbeitsplatz optimal zu integrieren.
. 

Aufbaukurs LEB®/K Übungsleiter (4 Tage) 

Voraussetzung: 6 Monate NOWO BALANCE Erfahrung.

Der Übungsleiterkurs dient dazu sich zu qualifizieren in Gruppen NOWO BALANCE® Arbeit weiterzugeben. Die theoretischen und praktischen Grundlagen werden in diesem Kurs intensiv behandelt, Gruppenprogramme vorgestellt und  das Leiten einer NOWO BALANCE® Gruppe geübt. Sie gehen mit einer Fülle von Anregungen und Fachkompetenz nach Hause.

Leitthema der LEB®/K Ausbildung:

Schulung von ganzheitlicher Bewegungsanalyse und Selbstwahrnehmung. 

Schulung der eigenen körperlichen Fähigkeiten, mit Interventionsansätzen im Alltag, im Beruf und im häuslichen Umfeld.

(Verteilung des Stoffes: 30% Theorie, 70% Praxis in allen Kurseinheiten)

Dozentin:
Dr.med. Christiane May-Ropers, Ärztin für physikalische und rehabilitative Medizin sowie Naturheilverfahren und energetische Heilweisen.
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